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DAS SENIORENZENTRUM AM GOLDBACH STELLT SICH VOR

Vielen Dank fur Ihr Interesse an unserer Einrichtung. Gerne moéchten wir lhnen unser Haus naher
vorstellen.

Das BRK-Seniorenheim Am Goldbach ist eine Einrichtung des Bayerischen Roten Kreuzes,
Kreisverband Nurnberg-Stadt.

UNSERE PFLEGEBEREICHE
ALLGEMEINE PFLEGE IM SENIORENHEIM AM GOLDBACH

Seit April 2004 bietet dieses Haus auf vier Ebenen Platz fuir 46 Bewohnerinnen und Bewohner. Sie
wohnen vor allem in Einzelzimmern mit GréBen von 20 bis 23 m’. Daneben stehen drei
Doppelzimmer — zum Beispiel fur Paare — zur Verfugung. Auch hier sind die Zimmer ausgestattet
mit modernen Pflegebetten, Nachttischen, Schranken, Kiihlschranken, Tischen und Stuhlen. Die
Einrichtung der Zimmer kann ebenfalls durch eigene Mobel erweitert werden. Neben Telefon- und
Fernsehanschlussen stehen auch Internetanschlusse zur Verfugung. Alle Zimmer verfligen
ebenfalls Uber Nasszellen mit Waschbecken, WC und Dusche. Moderne Stationsbader sind
vorhanden. Auch in diesem Haus sind alle Raume barrierefrei zuganglich.

KURZZEITPFLEGE IM SENIORENHEIM AM GOLDBACH

In unserem Seniorenheim Am Goldbach bieten wir Gasten die Mdglichkeit der eingestreuten
Kurzzeitpflege an. Sie richtet sich an jene, die normalerweise zu Hause gepflegt werden und
vorubergehend stationdre Pflege bendtigen. Dies kann im Anschluss an eine stationare
Behandlung, bei vorlUbergehender Verschlechterung der Pflegebedulrftigkeit oder bei
Verhinderung pflegender Angehoriger der Fall sein.

UNSER PFLEGEKONZEPT: GANZHEITLICHE UND AKTIVIERENDE PFLEGE

QUALIFIZIERTE MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER

Unsere Bewohner werden von einem engagierten und gut ausgebildeten Team aus
Pflegefachkraften, Pflegefachhelfer, sowie Pflege- und hauswirtschaftlichen Hilfskrafte betreut.

Gerontopsychiatrische Fachkrafte erganzen unser Pflegeteam. Durch gezielte Fort- und
WeiterbildungsmaBnahmen stellen wir sicher, dass unser pflegerisches Wissen stets auf dem
neuesten Stand bleibt.
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Mit aktivierender Pflege mochten wir die vorhandenen Fahigkeiten unserer Bewohner so lange wie
moglich erhalten. Dabei arbeiten wir eng mit Angehdrigen, Hausarzten und Physiotherapeuten
zusammen.

SOZIALE BETREUUNG

Unser Haus bietet unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ein abwechslungsreiches und
individuelles Betreuungsangebot. Gewahrleistet wird dies durch unser mutltidisziplindres Team
im Betreuungsbereich: Betreuungsassistenten nach § 87b, Ergotherapeuten und Prasenzkrafte.

Dort bieten sie jeweils vormittags und nachmittags eine Aktivierung fur die Bewohner an. Zur
Vorbeugung sozialer Isolation werden die Aktivierungen in der Gruppe angeboten. Das Angebot
erstreckt sich vom Singen, Basteln, Vorlesen, Bewegungsibungen/Gymnastik, Spielen von Brett-
und Kartenspielen, Gedachtnistraining bis hin zum Training alltaglicher Kompetenzen, wie
Wasche zusammenlegen, abwaschen und abtrocknen, backen und kochen und vieles mehr.

Nicht zu vergessen sind die Gesprache miteinander, wie auch Uber das aktuelle Weltgeschehen,
das mit Hilfe diverser Medien (Zeitung, Radio, Fernsehen) geschieht. Zusatzlich haben unsere
Bewohner die Modglichkeit, an stations- bzw. haustbergreifenden Veranstaltungen teilzunehmen.
Dazu zahlen neben Gottesdiensten, dem Erinnerungscafé und dem Bierstibla diverse
jahreszeitliche Feste wie Fasching, Sommerfest, Weinfest, Weihnachtsfeiern sowie der
monatlich stattfindende Bunte Nachmittag mit Monatsgeburtstagsfeier.

Unsere Ergotherapeuten sind primar fur bettlagerige Bewohner sowie Bewohner mit physischen
Defiziten zustandig. Mit geeigneten ergotherapeutischen Angeboten wird korperlichen
Beeintrachtigungen in Einzelbetreuung entgegengewirkt. Beispiele sind Lauftraining, Basale
Stimulation, Kontrakturen- und Sturzprophylaxe.

Die Betreuungsassistenten stehen den Bewohnernin Einzelbetreuung und Kleingruppenarbeit zur
Seite. Spaziergange, kleinere gemeinsame Einkaufe, Begleitung zu Veranstaltungen, gezielte
Forderung und Erhaltung vorhandener Ressourcen mit speziellen Angeboten sind dabei das Ziel.

Erganzt wird dieses Team durch externe Mitarbeiter wie Physiotherapeuten, Logopaden,
Mitarbeiter fur FuB- und Nagelpflege, Friseure etc.

UNSER SERVICEBEREICH
BERATUNG

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Beratungsbereich geben die notwendige Hilfestellung
in allen Angelegenheiten, die mit der Aufnahme in unserer Einrichtung anfallen. Sie beraten Sie
gerne zu denvorhandenen Hilfen und Leistungen der Pflegekassen und anderen Leistungstragern.

HAUSSERVICE

Unsere Hoteldienste sorgen fur ein wohnliches Ambiente und Sauberkeit. Die hauseigene
Wascherei ubernimmt die sorgsame Reinigung der Haus- und Bewohnerwéasche.
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KUCHE UND CAFE

Alle Speisen werden von unserem Klchenleiter und seinem Team des BRK-Seniorenheim Am
Zeltnerschloss zu- bzw. vorbereitet und durch die hauseigene Kiche servierfertig auf die
Stationen oder in den Speisesaal geliefert. Unsere Kuche bietet taglich drei Mahlzeiten, sowie
Kaffee und Kuchen am Nachmittag. Spezielle Kost- und Diatformen kdnnen auf arztliche
Anordnung hin erstellt und gereicht werden.

In Absprache mit unserer Kiichenleitung kann das Café im Zeltnerschloss flr Geburtstagsfeiern
inkl. Catering genutzt werden.

In unmittelbarer Nahe befinden sich z. B. eine Backerei und verschiedene Geschafte des
taglichen Bedarfs.

REZEPTION

Die Mitarbeiterinnen in der Verwaltung im Haus 25 sorgen fur den Ablauf der taglichen Geschafte.
Sie stehen unseren Bewohnern gerne zur Verfigung.

Unsere Rezeption ist Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 16:30 Uhr fur unsere Bewohnerinnen und
Bewohner als Ansprechpartner da.

BESUCHEN SIE UNS UND LASSEN SIE SICH INFORMIEREN!

Sollten Sie Interesse an einer Hausfihrung haben, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter in
der Aufnahme. Sie erreichen uns unter dieser Telefonnummer von Montag bis Donnerstag von

8:00 Uhr bis 15:00 Uhr und freitags von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr.

Wenn Sie einen Termin mit uns vereinbaren, konnen Sie auch sicher sein, dass wir uns Zeit fur Sie
nehmen.

Unsere Servicenummer lautet 0911 99 403-615
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des BRK-Seniorenheims Am Goldbach
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